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Waarom begint een Nederlandse tandarts een praktijk in
Duitsland? Waarom volgen zo veel Nederlandse patiénten
hem? Twee vragen die we graag beantwoord zagen.
Dus bezochten wij tandarts dr. Wim van Thoor, afkomstig
uit Nieuwstadt, in zijn praktijk in Heinsberg-Kirchhoven (D).

Het pand is fraaler dan de doorsnee Nederlandse
tandartsenpraktijkruimte en er zin voldoende eigen
parkeerplaatsen. In de wachtruimte één patiént, een
Nederlander. “Hier worden 28 kronen in twee bezoeken
hersteld. Kom daar in Nederland maar eens om. Daarbij,
Wim legt je precies uit wat hij gaat doen en hi geeft je
inspraak. Ten minste dat denk je.”

En dan is er Wim, één van de drie tandartsen in zijn praktijk,
naast 14 assistentes. Toch haalt Wim zelf koffie en hij
ontvangt ons aan een opgeruimd bureau. “Waarom ik naar
Duitsland ben gegaan? Toen ik afstudeerde in 1986 was
er in Nederland een vestigingsbeleid voor tandartsen. Er
waren te veel tandartsen. Dus gingen veel net afgestudeerde
collega’s naar het buitenland. Ik koos voor Heinsberg, een
paar kilometer van Nieuwstadt.” De “expats” waren niet de
minste tandartsen. “In Nederland was zeker in die tijd elke
tandarts gelijk. In het buitenland specialiseerden tandartsen
zich meer, door middel van extra studies. Een collega van
mij die naar de Verenigde Staten ging, is nu een toptandarts
in Hollywood, die de gebitten van tal van bekende artiesten
verzorgt. Dat word je niet zomaar. Hij heeft behoorlijke extra
studies gevolgd. Een aantal daarvan heb ik met hem samen
gevolgd.”

SPECIALISATIES
Daarmee raakt Wim de kern van "zijn” zaak. “Ik wilde me meer
en meer specialiseren. Gewoon omdat ik het vak zo boeiend
vind. Als Ik een boek las over tandtechnieken wilde ik de
schrijver leren kennen. Ik zocht hem op. Tegenwoordig is veel
informatie beschikbaar via internet, destijds had je dat nog
niet.” Bijna de helft van zijn patiénten komt uit Nederland.
“Dat is in de loop der jaren gegroeid, mede doordat 23
tandartsen cliénten doorsturen voor mijn specialismen.” Zijn
belangrijkste specialisme heet implantologie. “Ik houd me
daarmee sinds 1986 bezig. In die tijd was dat
heel exclusief. Nu implanteren we één tand,
maar ook een compleet gebit, inclusief de
reconstructie van botten en tandvlees.” Mocht
dat nodig en wenselijk zijn, dan kunt u met uw
eigen gebit in de stoel gaan zitten om die stoel
drie uur later met implantaten te verlaten. Let
wel: het gaat hier niet om een kunstgebit, maar
om vaste tanden. De ingreep gebeurt naar keus
onder verdoving of algehele anesthesie.
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IMPLANTATEN

De kronen en bruggen op deze
implantaten worden vervaardigd in
het eigen laboratorium op de eerste
etage in hetzelfde pand. Daar zijn
nog eens 14 medewerkers actief.
Het laboratorium werkt overigens
ook voor vier andere tandartsen.
Wim van Thoor: “Hier zit 20 jaar
ervaring achter. Die kunde is beetje
bij beetje geévalueerd, mede door
uitwisseling van gegevens met
andere experts wereldwijd. Wij
weten hoe we tandviees en ook het bot terug op de plaats
kunnen brengen. We werken met digitale camera’s die de
tanden vastleggen. Op basis daarvan maken wij de kroon-
brugconstructie op de implantaten. Er gaat veel secuur werk
aanvooraf.” De Nederlandse ziektekostenverzekeraars werken
mee. “We hanteren dezelfde tarieven als de Nederlandse
tandartsen.”

BREED PAKKEI

Het tandartsenteam van Van Thoor bestaat uit drie universitair
geschoolde medisch doctoren in tandtechniek. Collega dr.
Remi Konowski is gespecialiseerd in lasertechnieken. “Hij
kan in een mum van tijd gaten ‘boren’ zonder boor, maar
met laser. Hij is daarop gepromoveerd. Het gaat razendsnel
en is pijnloos. Hij kan met de laser heel exact richten en
‘bombardeert’ het glazuur. Er komt geen hitte aan te pas.
Het is ook een ideale behandeling voor kinderen.” Dr. Elke
Pelzer is er voor algemene tandheelkunde, met als specialiteit
vullingen. De kliniek werkt graag met porseleinen kronen
en bruggen. “Die zijn vrijwel metaalvrij. We werken met
zirkonium, een natuurproduct met de hardheid van diamant.
Dat breekt echt niet. We plaatsen ze ook als keramische
schilden over de tanden heen. (Op deze techniek is Wim van
Thoor in 1999 aan de Universiteit van Aken gepromoveerd.)
Letterlijk is dat de kroon op ons werk.” Uniek is zeker de
methode van rechtzetten van tanden. Dat gebeurt door
middel van doorzichtige, dus onzichtbare beugelclips die
regelmatig worden vervangen, waardoor de tanden steeds
rechter gaan staan. “We scannen de mond, waarna een
computer de clips ontwerpt.”

De reportage over dr.Van Thoor en zijn medewerkers wordt
vervolgd. Voor meer informatie www.dr-van-thoor.com
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